
 مبدح رذسٔجبد مٕذاوٕخ

ػهم وفس/انفشقخ انثبنثخ   

 إػذاد

ٌجً ثٍّ انذٔه سثٕغ/د .أ  













 إن انزشخٕص َانزقٕٕم ٌمب انخطُربن الأَنٕبن انهزبن نٍمب أٌمٕخ

 .كجٕشح فّ دساسخ َػلاج الإضطشاثبد انسهُكٕخ َانىفسٕخ 

 َانزشخٕص ٌُ انُسٕهخ انزٓ ٔدمغ ثٍب انمششذ ثٕبوبرً ػه

انمسزششذ، َانزٓ ثذَوٍب لا رصجح نؼمهٕخ انزشخٕص أَالإسشبد 

 مؼىّانىفسٓ أْ 

ًفقذ ٔهدأ إنّ . َقذ ٔسزفٕذ انمششذ مه أكثش مه أداح َاحذح فٓ ػمه

 .الاخزجبساد َانمقبٕٔس اَ انملاحظخ أَ انمقبثهً أَ دساسخ انحبنخ

 











 مقٕبس َكسهش   -1  

 الإٔحبء  -2  

 الاسزجبوً سغمب ػه   -3  

  اوخفبض صذقً

 انزسدٕم -4  

 انزفسٕش-5  

 

 فىٕبد انزفبػم رزضمه -1  

 قذ ٔهدأ الأخصبئّ انىفسّ - -2  

 مه مقبٕٔس انقذساد  --3

 انؼقهٕخ انؼبمخ

 مه مٍبساد ثبنمقبثهخ  -4

 الإسشبدٔخ

 



 لأن انفكشح " ٌسزٕشَن " اشزق ٌزا الاسم مه انهفظ انلارٕىٓ نهشحم
انشبئؼخ فٓ رنك انُقذ  أن ٌزا انمشض ٔصٕت انىسبء فقظ ، َأن 

 .سججً ٌُ اوقجبضبد ػضهٕخ فٓ انشحم 

  َثبنطجغ فقذ ثجذ خطأ ٌزي انزسمٕخ حٕث أشبسد وزبئح انؼذٔذ مه
انذساسبد الاكهٕىٕكٕخ أن مشض انٍسزٕشٔب ٔظٍش فٓ انشخبل َنُ أوً 

 مأكثش شُٕػب فٓ انىسبء َنٕس نً ػلاقخ ثبنشح

 رؼشٔف انٍسزٕشٔب 

 انٍسزٕشٔب ٌّ اضطشاة وفسٓ ػصبثٓ  َرظٍش فًٕ اضطشاثبد
 اوفؼبنٕخ مغ خهم فٓ أػصبة انحس َانحشكخ   

 



























 ( أ  Non Medical use :انزؼبطّ غٕش انطجّ    

 .َٔقصذ ثً رىبَل أِ مبدح وفسٕخ نغٕش غشض طجّ، َثغٕش إرن طجّ  

 :انزؼبطّ انزشَٔحّ( ة)  

 َٔقصذ ثً انزؼبطّ طهجبً لأِ خبوت مه خُاوت الاسزمزبع، َٔحسه 
انزفشقخ ثٕه انزؼبطّ غٕش انطجّ مه قجم انزؼبطّ انزشَٔحّ، إر ُٔخذ فئخ 

.َسظ ثٕىٍمب ٌّ فئخ انزؼبطّ ثٍذف انزطجٕت انزارّ  

 Self medical use انزؼبطّ نهزطجٕت انزارّ ( ج) :  

 َانمزؼبطُن فّ ٌزي انفئخ ٔزؼبطُن ثذَن إرن طجّ، نكىٍم ٔزؼبطُن 
.ثغشض طجّ  

 Polydrug use :انزؼبطّ انمزؼذد ( د )   

 . َٔقصذ ثً أن ٔزؼبطّ انشخص أكثش مه مبدح وفسٕخ َاحذح  

 






























